
フジムラ薬局新聞

オススメ商品 オススメ商品

季節に合った知りたい情報や新商品からオススメ商品まで紹介!

薬局の⾯⽩い情報を発信中!
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帯状疱疹ってどんな病気？

帯状疱疹は、体内の水痘（すいとう）・帯状疱疹ウイルスが活動を再

開することで発症します。主に子どもの頃に、このウイルスにはじ

めて感染すると、水ぼうそうを発症します。そして、水ぼうそうが

治った後も、ウイルスは脊髄から出る神経節という部位に潜んでい

ます。普段は体の免疫力によってウイルスの活動が抑えられている

ため発症することはありませんが、免疫力が低下するとウイルスは

再び活動、増殖しはじめます。そして、ウイルスは神経の流れに沿

って神経節から皮膚へと移動し、帯状に痛みや発疹（ほっしん）が

出る帯状疱疹を発症します。帯状疱疹は、免疫力が低下したときに

発症しやすいとされています。帯状疱疹の発症には、加齢が関係し

ており、日本人では、50代から帯状疱疹の発症率が高くなります。

50代、60代、70代と発症率は増加し、80歳までに約3人に1人が帯状

疱疹になるといわれています。日本の成人のおよそ9割は体内に水痘

（すいとう）・帯状疱疹ウイルスを持っていると考えられています。

そのため、このような方は帯状疱疹になる可能性があります。

主な症状として体の一部にぴりぴりとした痛みや違和感、痒みが出

て、その後同じ場所に赤みや水ぶくれができます。特に目や耳の周

囲に症状が出た人は、重症になりやすいので直ちに医療機関を受診

して下さい。

⽉
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コンドロイチン配合の

　　　アレルギー点眼薬

目薬エーゼットアルファは、花粉症等による

炎症性・アレルギー性の眼疾患に効果のある

アズレンスルホン酸ナトリウム水和物、クロ

ルフェニラミンマレイン酸塩に加え、抗アレ

ルギー成分であるクロモグリク酸ナトリウム

を配合した目薬です。花粉症等のアレルギー

による目のかゆみや炎症を効果的に鎮めま

す。さらに角膜保護作用のあるコンドロイチ

ン硫酸エステルナトリウムが大切な目を保護

します。

青紫色の液体が特徴で刺激の少ない目薬で

す。

鼻炎でお困りなら

　　　アスゲン鼻炎錠

雪が少なくなってくると多くなるのが花粉と

黄砂。花粉や黄砂の刺激により鼻炎の症状も

出て来る頃かと思います。

そんな時のおすすめがアスゲン鼻炎錠。

ダラダラと垂れてくる鼻水もピタッと止めて

くれるフジムラおすすめの鼻炎薬です。

くしゃみ、鼻水、鼻詰まり、なみだ目、のど

の痛み頭重にも効果を発揮します。

瓶のほかに持ち運びに便利なPTPもありま

す。

５歳から服用できるのでこの時期家に常備し

ておきたい商品です。

コリや痛みに

　　直接貼って温める

直貼は、約40℃の心地よい温感が6時間続く温

熱用具です。その特徴はカイロなどとは違い肌

に直接貼れるというとことです。

温熱効果としては1.血行を良くする　2.筋肉の

疲れをとる　3.筋肉のコリをほぐす　4.神経痛

筋肉痛の痛み緩解　5.胃腸の働きを活発にする

6.疲労回復です。

特に慢性的なコリや痛みにおすすめです。

使用部位により肩首用・腰背中用がありますの

で、自分に合ったサイズを選びましょう。

寒くなり筋肉も硬くなりやすいこの時期におす

すめの商品です。

お知らせ！

今月のコ
ラム
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【帯状疱疹にならないために】
まずは免疫力を低下させないことが大切です。フジムラ薬局で
は免疫力を高めてくれる商品を多く取り揃えていますので気に
なる方はご相談ください。

毎月15・16・17日はシニアデー。
お得なシニアポイントカードはお持ちですか？



温かいドリンクで体をホットに

フジムラ薬局新聞
2月号

肌荒れ、シワ改善、美⽩の3つの効果がある有効成分ナイアシンアミド配合の薬⽤
シワ改善クリーム『サークメイトリンククリーム』のご紹介です。
⽬もと、⼝もと、額、眉間、⾸などシワが気になるところに直接塗り込む薬⽤シワ
改善クリームです。
メラニンの⽣成を抑え、しみ・そばかすを防ぎます。また⽪膚に潤いを与え、すこ
やかに保つことで、ハリ・弾⼒をサポートします。
ナイアシンアミドの他にも12種類の植物エキスを配合し、エイジングサポートに
も。直接塗れる使いやすい先端になっており、とても使いやすいです。男性にもオ
ススメです。
数量に限りはありますが試供品も⽤意しておりますのでお声掛けください。

�      その「シワ」改善しませんか？私のイチ押し

温そわかは⾦時⽣姜、エゾウコギ、発酵紅
参に美と健康の⼟台となるHGHに着⽬し
たバランスアミノ酸といわれる5種類のア
ミノ酸を独⾃配合したお湯で溶かして飲む
ドリンクです。
味も⽣姜⾵味で美味しくおすすめです。

おすすめ

フジムラおすすめ胃腸薬が

１⽉１９⽇テレビ朝⽇系で放送の『帰れマンデー⾒っけ旅!!』にて成⽥
⼭参道を巡る旅をするなかでフジムラ薬局おすすめの胃腸薬『⼤草胃
腸薬』が紹介されました。奥⽥⺠⽣さんが20代から服⽤しておりよく
効きますよと紹介されていました。⾷べ過ぎにいいからとサンドイッ
チマンも購⼊されていました。
⼤草胃腸薬は健胃作⽤のある⽣薬を主剤とし、これに消化に⼤切な働
きをする⽜胆汁エキス末を加え、さらに胃酸中和作⽤をもつ沈降炭酸
カルシウム、ケイ酸マグネシウムを加えた胃腸薬です。
重曹（炭酸⽔素ナトリウム）は配合されいないので⾎圧が⾼めで塩分
の摂取を控えている⽅にもおすすめします。
試供品もご⽤意しておりますのでぜひお試しください。

編
集
後
記

フジムラ薬局新聞ではなるべくタイムリーな情報、季節に合った情報を皆様にお
伝えしたいと思っていますが、発⾏が⽉初めに１回の為情報が遅くなってしまう
場合も多いです。
早く情報をゲットしたいという⽅はぜひフジムラ薬局インスタグラムのフォロー
をお願いします。
先⽉⾏った新春占いもご好評いただき多くの⽅にお越しいただきました。
すごく当たっていた、元気をもらえたなどとても喜んでいただきました。
今後も楽しい企画を計画していきたいと思います。

企画・編集・制作

フジムラ薬局
[所在地]�富⼭県富⼭市上⼤久保1893-1
[�電話��]�076-467-0438
[サイト]�www.fujimura-ph.com

今売れてます！

若甦温
若甦温はお湯で溶かして飲む栄養剤です。⾃
律神経を整えるといわれる紅参(こうじん)や
リラックス効果のあるエゾウコギ、新陳代謝
を促すオウギの３種の⽣薬を配合。
疲れた体にはもちろん体の冷えを感じやすい
⽅、寝つきが悪い⽅におすすめです。

スタッフS

今⽉のツボ

太衝(たいしょう)
太衝(タイショウ)は、⾜の甲の親指と⼈さし
指の⾻が交わるところから、やや指先より
のへこみに取ります。
太衝は、イライラや頭痛、⽬のかすみ、不
眠、⽣理痛、冷え、全⾝が痛い、などを感
じた時におすすめのツボです。

温そわか

テレビで紹介されました！

試供品
あります

試供品
あります


